LECCION BF-000-14
Lamegor inverson

EL OBJETIVO:

L as participantes podréan nombrar:

? unamaneraen lacud laaimentacion con d pecho hara que |os bebés sean més
saludables durante sus vidas,

? unamaneraen lacud ladimentacion con € pecho beneficiaalamadre, y

? unamaneraen lacud ladimentacion con € pecho beneficiaalafamiliay ala
sociedad.

LOSMATERIALES:

1.

Dos tubos o jarros pléasticos trangparentes (por g emplo, d jarro plastico de mantequilla de
cacahuate), los cuaes deben ser del mismo tamafio y con tapas del mismo color y estilo.

Objetos de colores para poner dentro de los tubos, tales como canicas, lentgas, dulces o bolas
de agodon.

Dosetiquetas. Alimentado con € pecho y No alimentado con € pecho.

Un Cuestionario sobre la inversiéon familiar para la mama que esta alimentando con €l
pecho (adjunto)

Hoja de entrega para las participantes Invierta en la salud de su bebé—alimente con el pecho
(adjunta)

Evaluacion ord o escrita sobre laleccion (adjunta)

Evauacion paralas participantes y € persond adminigtrativo sobre la leccidn (adjunto).
Haga copias paratodo € persona que ensefia esta leccidon y 30 a 40 participantes.

MATERIALES OPCIONALES:

? diquetas adhesvas de la Semana Mundia de la Alimentacion con € Pecho del 1998:
Inviertaen la salud de su bebé dimente con € pecho

? hojaparacolorear paralos nifios de la Semana Mundia de la Alimentacion con € Pecho
del 1998

Nota: Aunqgue estaleccion puede usarse en cuaquier clase, fue especidmente disefiada para

usarse en conjunto con € tema de la Semana Mundid de la Alimentacion con € Pecho
dd 1998, “Inviertaen d futuro de su bebé jaimente con € pecho”!



SUGERENCIAS

Para un tablero de boletines:

? Mu edtre un tablero de boletines atractivo en @ salén de clases usando € tema de la Semana Mundial
de ladimentacion con & Pecho de 1998, Invierta en el funturo de su bebé. Alimente con €l Pecho. Para
decorar € tablero o € salén de clase puede usar:

? d grupo de mjaterides para d tablero de boletines interactivo sobre la dimentacion con @ pecho
(BIBB-Breastfeeding Interactive Bulletin Board) “No existe mgior inverson”

? los bordes para tableros de boletines de la Semana Mundia de la Alimentacidn con € pecho de
1997, y/o

? los podsters y las eiquetas adhesivas de la Semana Mundid de la Alimentacion con € pecho de
1998

Para las actividadees de las | ecciones:

? Peguelaetizueta Alimentado con e pech debajo de un tubo y la etiqueta No alimentado con € pecho
en d otro para ayudarle austed, € facilitado, a saber cud es cud cuando esté afiadiendo objetos.

? Dé premios por participacion en la clase, tales como

? diquetas adhesivas de la Semana Mundia de la Alimentacion con € Pecho del 1998

? hojas paracolorear para nifios de la Semana Munedia de la Alimentacion con € Pecho del 1998
? deles a las paticipantes un Cuestionario sobre la inversion en la familia para mamas que estan
dimentando con d pecho a fina de cclase para llenar en clase o parallevarse a su hogar y terminar.

? Dedes alas participantes la hoja de entrega Invierta en el futuro de su bebé: alimente con € pecho
paraque selalleven acasay se acuerden de los temas cubiertos en clase.

ROMPEHIELQOS

¢Quéeslo que usted mas desea para su bebé? Las respuestas posibles pueden ser:

una buena persondidad un bebé saludable confianzaen s mismo

tener unanifia fdicdad gue seainteligente

que searico orica tener un varén buena educacién
unavidalarga tener amigos gue sean amados y cuidados

Aungue deseamos muchas cosas par a nuestr os bebés, todas estamos de acuer do que mas que nada,
gueremos que nuestr os bebés sean saludables, ¢cierto?
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ACTIVIDAD:

Ponga dos tubos o jarros de tamafio igual sobre la mesa. Ponga una bolsa de dulces, canicas, o frijoles d
acance facil de las participantes 0 ponga unos cuantos en la mesa en frente de cada participante.

Pregunta de discusion #1 - Mientras usted esta embar azada:

Pidde a las participantes que nombren agunas cosas que pueden hacer ahora, mientras estan embar azadas,
parainvertir en la buena salud de su bebé,

Para cada “inverson” que una participante nombre, haga que afladan un objeto a cada tubo. Entre maés llenos
los tubos, mayor es la inversdn. Mientras mas invierta ahora en la salud de su bebé, ¢qué pasara?
M g ores son sus oportunidades de tener un bebé saludable.

Algunas respuestas 0 “inversones’ posibles estdn en la Sguiente lista. S las participantes son timidas o0 no
pueden pensar en respuestas, ofrezcales una o dos ideas para ayudarlas a pensar sobre esto.  Trate de construir
unalistade a menos 5 ideas con su clase.

Coma dimentos saludables.

No tome acohal.

No fume.

Mantengase lgos del humo de cigarrillos.

No use drogasilicitas.

Hable con su farmacéutica antes de tomar medicinas ala venta piblica

No fate asus citas prenataes con su médico.

Lea sobre € embarazo y sobre € parto para prepararse para un alumbramiento saludable y seguro.

Lealibros sobre ser padres y vaya a un grupo de gpoyo para padres.

Hable con € papa de su bebé sobre como usted piensa criar asu hijo.

Comience una cuenta de ahorros para d futuro de su bebé.

“ Hagasu hogar un lugar seguro” parad bebé
Cubra los enchufes e éctricos.

? Mantenga los venenos u otros quimicos caseros encerrados, fuera dd acance de su bebé.

? Mantenga armas de fuego, cuchillos y tijeras encerrados donde su bebe u otros nifios no los
puedan acanzar.

? Remuevacudquier planta venenosa de su hogar que su nifio pequefio pueda comerse.

NN ) ) ) ) N ) ) ) ) )

Pregunta de discusion #2 — Después que llegue su bebé:

Vamos a pensar sobre algunas manerasdeinvertir en lasalud futura de su bebé después que su bebé
nazca. Respuestas 0 “inversones’ poshbles en la saud de su bebé etan en la sguiente lisa S las
participantes son timidas 0 no pueden pensar en respuestas, ofrezcales una o dos ideas paraayudarlas a
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pensar sobre esto. Trate de construir una lista de d menos 5 ideas con su clase. Nuevamente, afiada un
objeto a cada tubo por cadainversion.

NN N ) ) ) ) ) )

N ) ) )

Vista a su bebé de acuerdo alatemperatura ambiental o temporada.

Vacune a su bebé.

Mantenga a su bebé agado de personas enfermas.

Cargue a su bebé.

Hablele a su bebé, pase tiempo con su bebé, [éale a su bebé.

Duerma cerca de su bebé.

Ponga a su bebé sobre su espalda para dormir.

Mantenga a su bebé dejado del humo de cigarrillos.

Limpie los dientes y las encias de su bebé todos los dias con un pafio suave, comenzando desde €
nacimiento.

Espere darle dimentos sdlidos a su bebé hasta que esté listo-alrededor de los 4 a 6 meses.
Camine afuera con su bebé

Dele dimentos saludables a su bebé.

Alimente a su bebé con e pecho.

Pregunta de discusion #3 - Cuando usted alimenta con € pecho

Cuando dguien dice Alimente a su bebé con € pecho o Alimente a su bebé con alimentos saludables
diga, Aunque la férmula para bebés proporciona buena nutricion para su bebé, la leche de pecho es
el mgor alimento que usted le puede dar asubebé. Es el alimento mas seguro, mas saludable, y es
el Unico alimento natural para bebés. Vamos a pensar sobr e algunas maner as que podemos invertir
en la salud de nuestro bebé smplemente alimentando con € pecho.

Recuerde afiadir un objeto a tubo gpropiado cada vez que se nombre un beneficio. S las participantes no
saben ninguin beneficio, dirija su atencion a su tablero de boletines (véanse las “ Sugerencias” page 2.)

Respuestas posibles pueden ser:

N ) ) N ) ) ) )

N ) ) )

Laleche de pecho es mas fécil de digerir.

Laleche de pecho es naturd, segura, y gratis.

L os bebés dimentados con € pecho tienen menos infecciones de oido.

Laadimentacion con € pecho desarrollala vista més temprano en su bebé.

Laadimentacion con € pecho ayudaen € crecimiento del cerebro de su bebé.

Laleche de pecho es rica en anticuerpos que protegen alos bebés de las enfermedades.

Laleche maternareducey diviad nimeroy lagravedad de las dergias.

La dimentacién con @ pecho reduce € riesgo de enfermedad de huesos fragiles - osteoporos's -
méstarde en lavida dd bebé.

La dimentacion con € pecho reduce d riesgo de enfermedades ddl sistema respiratorio més tarde
enlavidade bebé,

La dimentacion con @ pecho mgora la forma en la cua la quijada y los dientes del bebé se
desarrollan.

Laaimentacion con @ pecho reduce € riesgo para ciertos tipos de cancer de la nifiez.

Laaimentacion con d pecho reduce € riesgo para la apendicitis aguda.

Laaimentacion con € pecho reduce € riesgo de problemas digestivos ahoray mas tarde.

Laleche de pecho es mas fécil de digerir parae recién nacido.
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Laaimentacion con € pecho reduce d riesgo de la digbetes juvenil.

La aimentacion con d pecho puede reducir 1os riesgos de problemas cronicos de la digestion ahora
y méstarde en lavida

Ladimentacion con € pecho ayudaaunir alamamay d bebé.

Como usted puede ver, € alimentar con € pecho esuna gran inversion en la salud de su bebé. ¢Esto
significa que un bebé aimentado con € pecho nunca tendré infecciones de los oidos o dergias? No, pero
los datos muestran que puede tener menos infecciones, menos dergias, y que estas no seran tan severas.

SO

R

No dimentado con € pecho Alimentado con € pecho

¢Sabe usted como la alimentacién con € pecho es una inversion en la salud de la mama? Las
respuestas posibles pueden encontrarse en su tablero de boletines. Ayudees S es necesario, y una vez més,
ahada unainversion a su tubo con cada respuesta. El dimentar con @ pecho:

N ) ) )

-~

suelta una hormona que rdlgaalamamay le ayuda atratar con las actividades de se maméa
ayudaaevitar d sangrar después de dar aluz en unamama

ayuda a que lafigura de mamavuelvaa ser igua como era antes de embarazarse.

hace menos severa la diabetes en mamés que sufren de la diabetes Mdlitus dependiente a la
insulina mientras estan dimentando con d pecho

puede reducir € riesgo delamamaparad cancer de los senos u ovarios

puede reducir € riesgo de lamama para e osteoporosis

Pregunta de discusion #4 — L os beneficios para la familia

Si su bebé es alimentado con € pecho, ¢como beneficia toda la familia? Las respuestas posibles, cada
una aflade otro articulo d tubo de inversiones.

NN ) )

los bebés y mamas més sdudables significan menos cuentas médicas.

e dimentar con € pecho significa que no se necesitaformula, biberones, 0 mamilas artificides

el bebé se enferma menos a menudo, asi que la mama pierde menos dias de trabgjo

s € bebé es dimentado con @ pecho no existen biberones, latas de formula, 0 envolturas para
desechar, jasi que hay menos basura que llevar ala cale! Esto es bueno para @ medio ambiente,
lo cud ayudaasu familia

Cada vez que usted alimenta a su bebé con € pecho, usted invierte en la buena salud de su bebé.
Mientras mas alimente a su bebé, mas grande es su inversion.
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ACTIVIDAD OPCIONAL:

Didribuya Cuestionario sobre la inversion familiar para la madre que esta alimentando con €l pecho. Los
padres pueden Ilenar € cuestionario en clase y sumar sus puntos o llevarselo a casa con dlos.

Didribuyalnvierta en la salud de su bebé - alimente con € pecho para recordarle a las participantes sobre
los beneficios de la aimentacidn con € pecho que aprendieron en clase.
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EVALUACION ORAL

. Los bebés son més susceptibles a
enfermarse durante las primeras semanas
después de nacer. ¢Como puede proteger
a su bebé contra las enfermedades durante
Sus primeras semanas de vida?

Alimente con € pecho

. Los bebés y nifios pequefios corren un
riesgo ato para las infecciones de los
oidos. ¢Qué puede hacer usted para
disminuir los riesgos de las infecciones de
oido?

Alimente con € pecho

. El cancer de los senos es una de las
mayores causas de muerte en las mujeres.
¢Qué puede hacer usted para ayudar a

N . . Alimente con € pecho
disminuir su riesgo para cancer del seno? P

. ¢Queé puede hacer para ayudar a su bebé a
desarrollar quijadas y dientes fuertes para
gue corra menor riesgo de problemas del
habla mas tarde?

Alimente con € pecho

. El reciclar papel y pléstico es una buena
manera de limpiar nuestro medio
ambiente. ¢Qué pueden hacer las madres
nuevas para ayudar a limpiar € medio
ambiente?

Alimente con € pecho

. Los bebés con dietas saludables tienen
mejor oportunidad de crecer a ser adultos
saludables. ¢Cud aimento para bebés
protege a su bebé contra ciertas
enfermedades maés tarde?

Laleche materna
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Evaluacion oral o escrita

CIERTO Laleche materna protege alos bebés contralas
infecciones

CIERTO El dimentar con d pecho eslamegor manerade
dimentar asu bebé

CIERTO El dimentar con & pecho ayuda adesarrollar lavisa
de su bebé

CIERTO Las madres que alimentan con € pecho pueden
reducir su propio riesgo para e cancer del seno

FALSO Las madres que aimentan con € pecho dafian €
medio ambiente

CIERTO L os bebés dimentados con € pecho tienen menos

problemas digestivos mas tarde
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NE CODE BF-000-14
Lamegor inversion
Formulario de Evaluar La L eccion - Participante

1. El nombre dd video que yo vi hoy fue

2. Yo s0y: (puede hacer un circulo arededor de més de uno)
a. embarazada

dando pecho

madre/padre de un bebé

meadre/padre de un nifio

pariente 0 anigo

Joven (menos de 19 afios)

-0 Q0o

3. ¢Cuantole gusto € video?
a. mucho

b. un poco
C. nomegudo

¢Vaausar lasideas que presentaron en laleccion?
a g, mucho
b. un poco
C. nomucho

5. ¢Piensausted que es un video bueno para ensefiar en WIC?

a s
b. no

¢JPorque?

6. ¢Cud fuelacosamés Util que aprendid dd video y de laleccion hoy?

7. Comentario:
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NE L esson Code BF-000-14
Lameor inversion
L esson Evaluation Form - Staff

Local Agency # Month/Y ear of lesson use:

1. Wasthe audiovisua easy to see and hear?
a. yes b. no

2. Wasthe lesson easy to read and follow?
a. yes b. no

3. What changes would you suggest for improving the lesson?

4. Was participant feedback:
a. pogtive
b. negaive
C. indifferent

5. Wasthe Spanish trandation gppropriate for your participants?
a. yes b. no

6. Do you plan to use this audiovisua/lesson again?
a yes b. no

Comments:

7. Additiona comments;

Send Staff and Participant Evaluation Formsfor New L essonsto:
Delores Preece
Texas Department of Health
Bureau of Nutrition Services
1100 W. 49" Street
Austin, Texas 78756




